Die B-Trainer-Konferenz

Die B-Trainer-Konferenz ist ein Angebot an Trainer aus dem hoheren Leistungsbereich und soll eine
Plattform fir den Austausch uber die Entwicklungen und Tendenzen des Leistungsvolleyballs bieten.
Die Themen der eingeladenen Referenten bieten hierfur hinreichend Gesprachsanlésse.

B-Trainer-Konferenz am 7. und 8. August 2010 in Hannover

Lehrgangsnummer:

2.0.01

Lehrgangsleitung:

Christine Kroger

Referenten: Michael Warm (Trainer der dsterreichischen Nationalmannschaft)
Mark Lebedew (Bundesligatrainer des SCC Berlin)
Inhalte: Dem NVV ist mit Michael Warm und Mark Lebedew die Verpflichtung zweier

hochkaratiger Referenten gelungen. Zitat Michael Warm: ,.SCC zu trainieren,
Bundesliga zu trainieren ist eine Lebenseinstellung, nicht nur ein Job!*

Sein Thema in Hannover ist ,Die Annahme — Von den Anfordernissen im
Spitzenbereich hin zum Anfingertraining™. Als Intro wird der Referent die
besonderen Anforderungen fiir Annahmespieler im Spitzensport darstellen und in
Folge Riickschlisse auf die notwendigen technischen Grundlagen ableiten. Aus
diesen Ergebnissen wird ein Lehrweg Uber alle Phasen des Techniktrainings
gestaltet sowie Ideen zur Stabilisierung und Optimierung von Annahmeleistungen
im Spitzenbereich vorgestellt. Die Grundlagen werden theoretisch besprochen, als
auch praktisch in Form von Trainingsbeispielen umgesetzt.

Wer anders als Michael Warm kénnte diese Thematik in Theorie und Praxis den
Teilnehmern anschaulicher vermitteln. Durch seine Stationen als Bundestrainer der
Junioren, als Bundesligatrainer mehrmaliger Deutscher Meister mit dem SCC
Berlin und darliber hinaus als Fachbuchautor sowie Autor der Lehrbeilage des
Volleyball Magazins ist er zum Aushangeschild des Deutschen Volleyballsports
geworden. 2009/10 war er als Trainer in der rumanischen ersten Liga tatig und
wurde aus Anhieb Meister. Ab dem Sommer 2010 wurde er als Chefcoach der
oOsterreichischen Mannernationalmannschaft verpflichtet.

Als hochkaratige Vertretung des NVV-Cheftrainers Uwe Wallenhorst freut der
NVV sich auf Mark Lebedew. Er ist der neue Trainer des Bundesliga-Herrenteams
des SCC Berlin ab der Saison 2010/11 und seit 2010 sogar FIVVB Coach Instructor.
Mark referiert Uber die Praktikabilitat verschiedener Scouting-Methoden und ihre
unmittelbare  Anwendbarkeit in  Turnier-  bzw.  Spielverldufen.  Die
Auseinandersetzung mit Spielanalysen vertiefte er seit 1997 als Assistenz- und als
Headcoach der australischen Nationalmannschaft und ab 2003 u.a. der
Bundesligateams SV Bayer Wuppertal und in der Saison 2009/10 des VVC Franken.
Wie kann ein Trainer ein Spiel gezielt beobachten? Welche Beobachtungen sind fur
seine  Mannschaft wichtig? Welche Madglichkeiten des Aufzeichnens sind
praktikabel und informativ? Wie entwickelt man eine Spielstrategie auf der
Grundlage einer Spiel- bzw. Gegneranalyse. Als Basis dienen Beobachtungsbégen
fir den Bereich "Annahme", "Zuspiel/Angriff* und "Block-Feldabwehr”, die von
den Teilnehmern entwickelt und anhand einer Videoaufzeichnung erprobt werden.
Abrunden soll diese inhaltliche Auseinandersetzung eine Diskussion (ber die
Qualitat der Methoden und den Erkenntnisgewinn durch die wahrend des Spiels
gesammelten Beobachtungsdaten.

Termin: Samstag, 07.08.2010, 10.15 Uhr bis Sonntag, 08.08.2010, 17.00 Uhr
Ort: Hannover
Zielgruppe: B-Trainer, Trainer aus dem hoheren Leistungsbereich
Referenten und Kadertrainer des NVV
Lehrgangsgebiihr: € 100,00

Ubernachtung und Verpflegung in der Akademie des Sports des LSB (ibernimmt der
NVV. Dieses ist ein Paketpreis.

15 UE zur Lizenzverlangerung

Diese Weiterbildung ist fir max. 30 Teilnehmer ausgeschrieben.




