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Trainer 
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ANRICH, C./KRAKE, C./ZACHARIAS, U.: 
Supertrainer Volleyball, 1. Aufl., Reinbek bei Hamburg 2005. Preis: ca. 14,90 €  
 
BARTH, B./KÖHLER, S. 
Volleyball - Modernes Nachwuchstraining. Aachen 2007. Preis: ca. 16,95 € 
 
BUCHER, W. (Hrsg.): 
1005 Spiel- u. Übungsformen im Volleyball u. Beachvolleyball, 10. Aufl.; Hofmann-Schorndorf 2005  
Preis: ca. 22,50 €  
 
CHRISTMANN, E. / FAGO, K.: 
Volleyball-Handbuch, Reinbek, Hamburg 1993 
 
FISCHER, U. / ZOGLOWEK, H. / EISENBERGER, K.: 
Sportiv - Kopiervorlagen für den Volleyballunterricht, Leipzig 1995, überarbeitete Auflage 2002 
 
FROHREICH,H./DOEBLER,H./KONZAG,I./KONZAG,G.  
Volleyball - Spielend Trainieren - Das komplette Übungssystem. Preis: ca. 20,35 € 
 
GÖTSCH, W. / PAPAGEORGIOU, A. /TIEGEL, G: 
Mini-Volleyball, 2. Aufl. Berlin 1989 
 
KRÜGER, W. / GASSE, M. / FISCHER, U.: 
Sportiv - Volleyball. Schülerbuch für den Sportunterricht in der Sekundarstufe II, Klett 2005.  
Preis: ca. 12,50 € 
 
LANDESSPORTBUND NRW (Hrsg.): 
Volleyball - Rahmentrainingskonzeption für Kinder und Jugendliche im Leistungssport, Limpert  2003 Preis: 
ca.17,40 € 
 
MEDLER, M.:  
Volleyball Teil 1 - Hinführung durch Kleinfeldspiele, Neumünster 1984, neue erweiterte Auflage 2005 
 
MEDLER, M. / SCHUSTER, A.:  
Volleyball Teil 2 - Vom Kleinfeldspiel zum Großfeldspiel, Neumünster 1986, neueste Auflage 2005 
 
MEIER, M. / NUSSBAUM, P.:  
Volleyball für Kinder - Lehrmittel für Schule und Verein, Rex Verlag, Luzern 1997, Preis: ca. 25,50 € 
 
MEYNDT, P. / PETERS, H. / SCHULZ, A. / WARM, M.: 
Der Volleyballtrainer - Lehrpraxis für Übungsleiter und Trainer, München 2001, neueste Auflage 2003  
Preis: ca. 20,40 € 
 
MINISTERIUM FÜR KULTUS UND SPORT BADEN WÜRTTEMBERG (Hg.): 
Sport in der Schule – Volleyball. Teil 1, Mini-Volleyball, Weilheim 1994 - Preis: ca. 5,40 € 
 
                                                           
1 Dieses Symbol kennzeichnet vom NVV empfohlene Literatur mit vielen Praxisanteilen, Übungen und Spielformen 
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MINISTERIUM FÜR KULTUS UND SPORT BADEN-WÜRTTEMBERG (Hg.): 
Sport in der Schule - Quattro-Volleyball. Teil 2, Das Spiel 4 gegen 4 ab Klasse 7, Stuttgart 2001- Preis: 9,20 
€ 
 
MINISTERIUM FÜR KULTUS, JUGEND UND SPORT BADEN-WÜRTTEMBERG (Hg.): 
Sport in der Schule - Volleyball - Spielen - eine Hinführung zum Duo-Volleyballl, Stuttgart 2007  
Für Lehrkräfte in der Primar- und Sekundarstufe I - 
 
NIEDERSÄCHSISCHER VOLLEYBALL-VERBAND e.V.: 
Ausbildung zum Fachtrainer - Grundlehrgang (Skript), Hannover 1997, 7. (überarbeitete und erweiterte) 
Auflage 2008,  Preis: 21,50 € 
 
NIEDERSÄCHSISCHER VOLLEYBALL-VERBAND e.V.: 
Ausbildung zum Fachtrainer – Skripte zur Aufbauwoche Profil „Kinder/Jugend“, Hannover 2005, 4. Auflage 
2008,  Preis: 17,00 € 
 
PAPAGEORGIOU, A.: 
Handbuch für Volleyball – Grundlagenausbildung, Aachen 2000, überarbeitet 2007 
 
PAPAGEORGIOU, A./CZIMEK, V.: 
Volleyball Spielerisch lernen, Aachen 2007, Preis: ca. 16,95 € 
 
SAILE, H./VOLLMER, B.: 
Doppelstunde Volleyball. Unterrichtseinheiten und Stundenbeispiele für Schule und Verein. Band 5. 
CD-ROM. Schorndorf 2008, Preis: 19,90 € 
Für jede Schulstufe wird ein Vermittlungsschwerpunkt angeboten. Für die Zielgruppen Klasse 5/6, 7 bis 9 und 0 bis 12 
werden jeweils sechs bis sieben Doppelstunden mit Unterrichtsinhalten sowie organisatorischen und met dischen 
Hinweisen dargestellt. Auf einer beiliegenden CD-Rom gibt es zu jeder Stunde Videosequenzen, auf die im A
hingewiesen wird. Mal sind es Techniken, die die Knotenpunkte verdeutlichen, dann Abläufe der Übu
Spielformen, die auch Laien eine gute Vorstellung der Ziele vermitteln.
 
WESTDEUTSCHER VOLLEYBALL-VERBAND E.V. (HRSG.): 
Volleyball im Schulsport. Handreichung für den Anfängerunterricht in Primar- und Orientierungsstufe
Münster 2007 
Die Vermittlung von Volleyball wurde in Bezug auf die derzeit aktuell in Nordrhein-Westfalen geltenden Rahmen
entwickelt. Die Unterrichtsentwürfe zur Einführung des Volleyballspiels sind entsprechend didaktisch und m
aufgearbeitet. Als Bonus liegt der Broschüre, die vom Team um Dr. Ulrich Fischer an der Uni Dortmund entwic
Rom „Volleyball – attraktiv und sicher vermitteln“ bei, die vom Gemeindeunfallversicherungsverband Westfa
herausgegeben wird. Bildreihen, Arbeitsmaterialien und viele Tipps helfen Einsteigern den Volleyballunte
Lehrplanbezug zu gestalten. Dieses Material kann auch den Niedersächsischen Lehrern eine Hilfe sein, selbst 
die dort geforderten Lern- und Erfahrungsfelder nicht Eins zu Eins wieder finden lassen.  
 
WOLF, J.: 
Volleyball Aktuell 2008; Outdoor/Indoor-Volleyball für Sportlehrkräfte und Jugendtrainer. Bayrischer 
Volleyball-Verband, München 2007 

Links und Downloads auf der NVV-Homepage 
Literatur- und Linktipps NVV: http://www.nvv-online.de/nvv-online/lehrarbeit/literaturtipps.html
 

www.wolleyball-training.de  (Meusel, Andreas)  
www.volleyball-trainieren.de (Elsäßer, Andreas und Schulz, Wolfhard) 
www.volleyball-schule.info Volleyball in der Schule (Wolf, Josef) – Mit Technikvideos zu den Knotenp
 

Download von Broschüren: 
Volleyball aktuell 2008 (Wolf, Josef) Handreichungen für Lehrer und Einsteiger  
Spielabzeichen (Hg. DVJ, überarbeitet 2008) 
Beachvolley meets school (Hg. DVJ, überarbeitet 2005)☺ 
Der Punkt für die Schule 2008 (Mallick, M.)  
Der Punkt 2009 (VLW Landestrainer) 
Technisch-taktisches Vermittlungskonzept: zeigt Knotenpunkte der Grundtechniken auf und baut den Technik
ein taktisch orientiertes Vermittlungsmodell ein, hilfreich für erfahrene Trainer im Kinder-/Jugendbereich. 
 
Informationen zur Lehre und zum Spielbetrieb gibt es auf der NVV-Homepage www.nvv-online.de – 
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http://www.nvv-online.de/nvv-online/lehrarbeit/literaturtipps.html
http://www.wolleyball-training.de/
http://www.volleyball-trainieren.de/
http://www.volleyball-schule.info/
http://www.nvv-online.de/nvv-online/download/lehrarbeit/volleyball_aktuell_2008_low.pdf
http://www.dvj.de/ourfiles/Datein/Luehr/Spielabzeichen (2004) Druckversion (HM)(klein).pdf
http://www.dvj.de/DesktopDefault.aspx?tabid=14&tabIndex=-1
http://www.sbvv-online.de/schulsport.htm
http://www.nvv-online.de/


kann auch der Online-Antenne-Newsletter kostenlos abonniert oder runtergeladen werden. 
 
Allgemeine Literatur: 
 
ANRICH, C.: 
Sportiv - Rückenschule in Theorie und Praxis, Leipzig 2003, Preis: ca. 15,70 € 
 
ANRICH, C.: 
Sportiv - Koordination - Grundlagen für Schule und Verein, Leipzig 2003, Preis: ca. 16,30 € 
 
KOSEL, A.: 
Schulung der Bewegungskoordination, Schorndorf 2005, Preis: ca. 12,90 € 
 
KRÖGER, C. / ROTH, K.: 
Ballschule. Ein ABC für Spielanfänger. Schorndorf 1999 
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