
 

Unabhängig von der Zuordnung zu den Profilen „Kinder/Jugend“ oder „Erwachsene“ ist der Besuch 

der Weiterbildungen auch für Inhaber anderer Lizenzstufen bzw. Interessenten möglich. Die genaue 

Zielgruppe ist der jeweiligen Ausschreibung zu entnehmen. Die Weiterbildungen sind nach Nummern 

geordnet. Bei der Auswahl einer Veranstaltung sollte unbedingt die Lizenzstufe beachtet werden, da 

sich die Referenten thematisch auf die angegebene Zielgruppe und die Leistungsbereiche vorbereiten.  

In der Regel beginnen die Veranstaltungen um 10.00 Uhr und enden gegen 17.00 Uhr, Ausnahmen 

sind jedoch möglich. Davon abweichende, vorab bekannte Anfangszeiten, sind bei der jeweiligen 

Ausschreibung vermerkt. 

 

 

 
 

Lehrgangsnummer: 2.3.05 

Lehrgangsleitung: Ralph Bergmann 

 

Der Referent Ralph Bergmann, langjähriger Nationalspieler 

Deutschlands (225 Einsätze), ist zweimaliger Deutscher, 

Österreichischer und Französischer Meister und derzeit Trainer der 1. 

Herren des VfL Lintorf, die er 2010 zum Aufstieg in die 2. Bundesliga 

coachte. Beim niedersächsischen TV Schledehausen begann seine 

Laufbahn als Volleyballspieler. Als gelernter Mittelblockspieler mit 

viel Erfahrung auf internationalem Niveau ist er Spezialist für das 

Thema Blocken sowie darüber hinaus mit Erfahrungen als Trainer im 

Erwachsenen und im Jugendbereich.  

 

Inhalte: 

Die Basis für einen erfolgreichen Gegenangriff ist die Blocktaktik. Das 

Zusammenspiel von Block-/Feldabwehr und dem Aufbau des 

Gegenangriffes, macht den Unterschied im Volleyball aus. Egal, ob 

Bundesliga oder Kreisliga, wer es schafft in diesem Segment 

erfolgreich zu arbeiten, schafft es auch Spiele zu gewinnen.  

Die Vermittlung der korrekten Techniken und eine gemeinsame 

Erarbeitung von zielführenden Taktiken, ist Ziel des Lehrgangs.  

Ggf. soll derselbe Komplex in einem Exkurs für 

Beachvolleyballtaktiken behandelt werden. Entsprechende 

Sportkleidung für Halle- und  für Beachvolleyball sollten die 

Teilnehmer parat halten. 

Termin: Samstag, 25.06.2011, 10.00-17.00 Uhr 

Ort: Schledehausen 

Zielgruppe: C-Trainer, B-Trainer ab mittlerem bis höherem Leistungsbereich 

Lehrgangsgebühr: € 25,00 

 8 UE zur Lizenzverlängerung 

Diese Weiterbildung ist für max. 20 Teilnehmer ausgeschrieben. 

 

 

Informationen zu den Anmeldeformalitäten und das Anmeldeformular gibt es auf der Homepage des 

NVV: Hier klicken! 

http://www.volleyball-verband.de/index.php?dvv=webpart.pages.DVVDynamicPage&navid=5293&coid=5293&cid=1&dvvsid=3ca8b672f04ec3c23f555839daf54a90
http://www.nvv-online.de/nvv-online/lehrarbeit/fortbildung_anmeldung.html

