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Poke shot ! online
Downloadbereich von nvv-

beach.de wächst stetig

(RT) Nachdem die aktuellen Infos zur NVV-
Beach-Tour, zur NVV-Jugend-Beach-Tour,
zu den Senioren-Beach-Cups, den Insel-
events auf Borkum sowie zur
Strandanimation 2009 bereits Anfang
Februar unter www.nvv-beach.de
veröffentlicht wurden, gingen diese Infos
nun auch in Druck. Der  neue Poke shot!
liegt uns vor und wurde bereits über 6.400
Mal verschickt. Natürlich nur an diejenigen
Beacher, deren Adresse auch
aktuell in unserer Datenbank
vorlag.

Wer keinen Poke shot!
erhalten hat und sich
trotzdem die aktuelle Version
des ultimativen Beach-
Informationsheftes an-
schauen möchte, kann dies
nun erstmals im Downloadbereich von
www.nvv-beach.de tun. Die komplette
Ausgabe gibt es hier. Darüber hinaus steht
Euch www.nvv-beach.de natürlich auch
weiterhin mit stets aktualisierten Daten mit
Rat und Tat zur Seite.

Bw-Beachen ’09:
Bundeswehr lädt 16- und

17-jährige Jugendliche

zum bundesweiten Team-

und Funsport-Event ein

(BW) Das Bundesministerium der
Verteidigung setzt mit den Bw-Beachen ’09
seine Serie erfolgreicher Jugend-
Sportevents fort. Spannende Aus-
scheidungswettkämpfe finden vom 8. bis 10.
Mai in Warendorf/Münster und vom 15. bis
17. Mai in Dresden statt. Die Finalspiele
werden vom 5. bis 7. Juni 2009 am
Marinestützpunkt in Wilhelmshaven
ausgetragen. 1.200 Teilnehmer werden zu
dem Großevent erwartet.

Im Mittelpunkt stehen in diesem Jahr die
Trend- und Funsportarten Beach-Volleyball
und Beachsoccer. Sportbegeisterte
Schülerinnen und Schüler können sich ab
sofort online unter www.bw-beachen.de
informieren und sich mit ihren Teams um eine
kostenlose Teilnahme bewerben. Die
Volleyball-Teams treten mit vier Spielern
und zwei Auswechselspielern an.

Bewerbungsschluss ist der 27. April.

Kurz gemeldet:
Freude beim VfL Oythe

(AR) Der VfL Oythe hat das „Abstiegs-
endspiel“ gegen den 1. VC Stralsund mit
3:1 gewonnen und bleibt somit in der 2.
Bundesliga. Infos zum Spiel.

Volleyball tut Südniedersachsen gut

25 neue Volleyball-Co-Trainer ausgebildet

(AF) Northeim – Nach dem Erfolg als Ausrichter vor zwei Jahren,
war die DJK Kolping Northeim auch diesmal einer der drei
landesweiten Gastgeber für einen
Co-Trainer-Lehrgang des
Niedersächsischen Volleyball-
Verbandes.

Geleitet wurde der 20
Unterrichtseinheiten umfassende
Lehrgang, der vom 30. März bis
zum 1. April in der Northeimer
Corvinianumhalle statt fand, vom
NVV-Kader-Trainer und Referent
Matthias Polkähn. Der A-Lizenz-
Inhaber wurde von Patrik Ehlers
(FSJler im NVV) unterstützt.

25 Jugendliche zwischen 14 und 17 Jahren behandelten 3 Tage
lang Themen wie den Aufbau einer Trainingseinheit, Möglichkeiten
und Ziele der Erwärmung, Trainerverhalten, Bewegungs-
beschreibung und -analyse verschiedener Techniken,

Fehlerkorrektur, Vereinsstrukturen sowie die Organisation des
Spielbetriebs. Theoretische und praktische Teile wechselten sich

ab. Bereits am zweiten Tag
mussten die Teilnehmer in
Kleingruppen Übungsformen
erarbeiten, skizzieren und in der
Praxis vorstellen. Als krönender
Abschluss wurde ein Kleinfeld-
Volleyballturnier gespielt.

Die Teilnehmer kamen nicht
nur aus der Region: vom VfL Bad
Zwischenahn (1), TV Hammel-
warden (2), MTV Bad Pyrmont
(3), TSV Giesen (4), VSG Rössing/
Nordstemmen (1), MTV 48

Hildesheim (1), USC Braunschweig (1), DJK Göttingen (1), ASC
Göttingen (2), BW Salzhemmendorf (2), TG Münden (1) und nicht
zuletzt vom DJK Northeim (6) wurden angehende Trainer in die
„Lehre“ geschickt.

Die Teilnehmer eingerahmt von  M. Polkähn (l.) u. P. Ehlers

http://nvv-beach.de/
http://www.nvv-online.de/nvv-online/download/beach/linkto.php?link=download-beach.htm
http://www.nvv-online.de/nvv-online/download/formulare/beach/PokeShot2009_onlineversion.pdf
http://www.bw-beachen.de
http://www.oythe.de/vfl/volleyball0809/spt040409.pdf
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Turniere

Trainer/Spieler gesucht

Trainer gesucht!

Die erste Damenmannschaft des GfL
Hannover sucht einen engagierten      und
dynamischen Trainer  für die nächste
Saison. Spielklasse: Regionalliga

Ansprechpartner:
Josephine Steckler
� josi.steckler@gmx.de

Spielerinnen gesucht!

Angriffslustige, enagierte Damen-
mannschaft aus Hannover (Verbands-
liga) sucht Spielerinnen auf allen
Positionen.
Ansprechpartner (für Probetraining):

Tanja Visser
� TVisser@gmx.de
� 0511/85 06 38 4

Mitternachtssport IX

Ausrichter: SSC Dodesheide
Ort: Sporthalle Sonnenhügel
Datum: 17.4.
Leistungsklassen: offen
Anmeldung/Infos:
� volleyball@ssc-dodesheide.de
�  0541/3439927

Flamingo’s internationale

Volleyballturniere

Ort: Gennep (NL)
Datum: 21.5.-24.5.
Leistungsklassen: Jugend/Hobby
Anmeldung/Infos:
�  www.turnier.flamingos.nl

NVV-Beach-Tour 2009
Weitere B- und C-Cups in

Winsen/Luhe

(RT) Die Errichtung der neuen Beachplätze
in Winsen/Luhe ist im vollen Gange. Nach
dem aktuellen Stand der Dinge sollen die
Arbeiten bis Mitte Juni abgeschlossen sein.
Was lag da für die beiden Beacher Vincent
Rudolph und Manuel Langhans näher, als
zur offiziellen Einweihung Beach-Cups im
Rahmen der NVV-Beach-Tour 2009
anzubieten. Ein Blick ins Poke shot! verriet,
dass Anfang Juli noch Termine für Beacher
in den Kategorien B und C relativ frei waren.

So werden nun am Sonntag, 5.7.09 12
Männer- und 12 Frauenteams der
Kategorie B die Gelegenheit haben, in
Winsen zu beachen. Eine Woche später ist
für Samstag, 11.7.09 ein C-Cup für 12
Männer - und 12 Frauenteams vorgesehen.
Anmeldungen nehmen die beiden neuen
Ausrichter ab sofort gerne entgegen.

20. Rasen-

Beachvolleyballturnier

Ausrichter: SSV Scheuen
Ort: Sportplatz Scheuen
Datum: 6./7.6.
LK: Hobby-Verbandsliga
Startgeld: 25,- p.M. u. 4,- p.P.
� volleyball.scheuen@gmail.com
� 05141/ 93 31 26 0

6. Ballenstedter

Fortunacup
Ausrichter: SV Fortuna Ballenstedt
Ort: Opperöder Sportplatz
Datum: 19.6.- 21.6.
Leistungsklassen: Freizeit bis Oberliga
Startgeld/Kaution: 25,-/20,-
Anmeldung/Infos:
� fortunacup-ballenstedt@gmx.de
� 039483/81 70 8

8. SVN-NORWO-

Beachvolleyball-Cup
Ort: Nordenhamer Strand
Datum: 23./24.5.
LK: U13-U16 und Damen/Herren
Startgeld/Kaution: 13,-(5,-)/10,-

Anmeldung/Infos:
�     beachvolleynordenham@gmx.de
� 0171/49 66 92 6

40 Jahre Turnier in

Arcen
Ort: Arcen (NL)
Datum: 20./21.6.
Leistungsklassen: Jugend/Hobby/
Senioren Jugend/Hobby/Senioren
Anmeldung/Infos:
� www.avflash.nl

www.nvv-beach.de

VfL Oythe sucht Spielerinnen für die 2. Bundesliga

Damen Nord in der Universitätsstadt Vechta

Neben der Volleyball-Karriere
bietet Vechta Studienmöglich-
keiten für Lehramt und
Sozialwissenschaften sowie eine
Fachhochschule für Technik/
Wirtschaft. Bei Arbeitsplatz-

oder Ausbildungsplatzsuche hilft
der Verein gerne.
Ansprechpartner:
Johannes Mählmeyer
�  j.maehlmeyer@freenet.de
� 04441/47  55


