ANTEN

\ §:ﬁandes e.V.

Offizielle Zeitschrift des Niedersachsischen Voll@yb

WS NV

Ausgabe 16/2009

Trauen sich Grundschullehrer nicht

an Volleyball heran?

Meist wird Volleyball erst ab der 5. Klasse oder noch spéater unterrichtet. Dann
stehen dieKinder schon zu sechst auf dem Feld und manch einer hofft dar auf,
sich beim Pritschen nicht den Daumen zu brechen. Der Niedersachsische
Volleyball-Verband pladiert dafiir mit dem Spielen bereitsin der Grundschule
zu beginnen. Um Grundschullehrer fir dieAufgabezu qualifizieren, fuhrteder
NVV am 22. August 2009 Uhr eine Trainerweiter bildung mit dem Thema

“Ballminisim Grundschulalter* durch.

(JZ2) Die Fortbildung befasste sich
genau mit dieser Thematik und war
speziell fur Grundschullehrer
konzipiert. Grundschulkinder an
Volleyball heranfiihren und fir den
Sport begeistern hief3 die Devise.
Nur leider waren kaum Lehrer vor
Ort, die dann dieses in den
Grundschulen umsetzen werden.
Daswirft die Frage auf: Trauensich
die Lehrer nicht an Volleyball '
heran? ,Kein anderer Ballsport Los geht es mit Rollball!
ermdglicht so viele Ballkontakte",
teilte Daniela Wiemers vom Lehrteam des NVV mit. Auch
Grundschulkinder sind in der Lage, Volleyball zu spielen. Bei
der Spielform 1:1 oder auch 2:2 auf Kleinfeldern haben die
Kinder ganz viele Ballberiihrungen und werden so schon frih
motorisch geschult. Das Lehrteam des NVV, Patryk Pochopien
und Daniela Wiemers, stellten in ihrer Powerpoint Présentation
Konzepte vor, die es Lehrern, Trainern und Ubungsleitern
ermdglichen, in kurzer Zeit Kindern das Volleyball spielen
beizubringen. Dabei steht im Vordergrund nicht der Technik
Erwerb, sondern vielmehr die Bewegung und der Spal3. Mit
Pritsch-Fang Ubungen kann auch ohne Vorkenntnisse ein
Spielfluss hergestellt werden. Verschiedene Ubungen wurden
vorgestellt und konnten von den Teilnehmern ausprobiert werden.
Nach der Mittagspause hatten dann die ,, Wilden Vollis* der
Sportgemeinschaft (SG) Letter 05 ihren grof3en Auftritt.
Betreuerin Jessika Zimmermann, ermahnte ihre 13 Nachwuchs-
taente: ,, lhr musst einfach nur mitmachen und seid schon brav.”
Ein kleiner Mann zierte sich anfangs noch, aber als man ihm
erklarte, dass heute mal die GrofRRen von den Kleinen lernen
wollten, schnappte auch er sich gleich einen Ball. Beim Rollball
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NVV-Referentin Daniela
Wemers zeigt wie's geht!

mit Wasserbéllen wurden die Kinder schnell warm
und sollten anschlief3end versuchen, einen Ball auf
ihren Armen zu balancieren. Die ihnen gestellten
Aufgaben meisterten die kleinsten Volleyballer der
SG mit Bravour. Nach einer Stunde hatten die Kinder
ihre Lektion beendet und durften sich
verabschieden. Sieernteten spontan Applausfir ihre
Vorstellung. Verlegen verlieflen die Kinder die
Halle. Die Trainerweiterbildung neigte sich nach dem
Auftritt der Kinder ihrem Ende zu. Fiir die beiden
Referenten war es Zeit, die vergangenen Stunden
Revue passieren zu lassen und noch mal kurz das Wichtigste
zusammen zu fassen. Auch die Trainingseinheit mit den Kids
wurde reflektiert und zum Schluss erhielt jeder Teilnehmer noch
ein umfangreiches Skript mit Stunden fillenden Spielideen. ,,Da
koénnen sich die wilden Vollis auf viele lustige und
bewegungsintensive Ubungsstunden freuen®, witzelte
Zimmermann. Alle waren sich einig, dass es beim heutigen
L ehrgang viele neue Anregungen und Anrei ze zum Nachmachen
gab. Daniela Wiemers appellierte an die Trainer und
Ubungsleiter, auf die Grundschullehrer zuzugehen und diese zu
ermutigen, VVolleyball in der Grundschule anzubieten. Volleyball
bietet so viele Mdglichkeiten. Die Schiller kdnnen mit einfachen
Mitteln stundenlang im Ballsport unterrichtet werden. Ein Netz
braucht man dazu nicht. Ein einfaches Baustellenband, Kasten
und Seile gentigen, um eine Spielmdglichkeit zu schaffen. Das
kann jede Schule und jeder Verein leisten. Damit hétten auch
Grundschulkinder die Méglichkeit, diesen anspruchsvollen
Sport schon friih zu erlernen. Lehrer und Kinder wiirden davon
gleichermal3en profitieren und letztendlich auch die Vereine und
der NVV.

Jugend trainiert fir Olympia 2010 - Ausrichter fir Landesentscheid gesucht!

(AD) Seit vielen Jahren fand der Landesentscheid ,, Jugend trainiert fur Olympia* fur alle Wettkampfklassen schon fast traditionell
im Frihjahr eines jeden Jahres in Winsen/Luhe statt. Leider steht der bisherige Organisator Gerd Stol3meister & Team nicht mehr
fir die Durchfiihrung dieses Events zur Verfiigung. Der NVV sucht deshalb in Absprache mit der Landesschulbehdrde L tineburg
einen neuen Ausrichter, der im Mérz 2010 den Landesentscheid ausrichten mochte. Bei der Planung ist zu beriicksichtigen, dass pro
Wettkampfklasse (WK 11 bis1V) und Geschlecht ein Spielfeld bendtigt wird. Bewerbungen, vorzugswei seausdem Alt-Bezirk L tineburg,
schickt bitte an die NVV-Geschéftsstelle, Referat Schulsport - Anni Depping, jugend@nvv-online.de, Fax 0511/98193-99.
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NeueTermine BK- und B-Schiedsrichterfortbildung sind online

Fir Fortbildungen anmelden und sich den
Saisonstempel bis zum 30.9. sichern!

(CK) Nach den Terminen bei Meisterschaften und Vorbereitungs-
turnieren sind jetzt auch die Termine bei Regionalligaspielen auf
der Homepage des NVV auf den Schiedsrichterseiten
ausgeschrieben. Mit der Anmeldung (Meldemodalitéten und
Gebihren) muss beim NVV eine Kopie der giltigen
Schiedsrichterlizenz eingereicht werden.

Fur die Erteilung der Jahresstempel gilt allgemein: Wer eine
Fortbildung absolviert, erhélt den Stempel fur zwei Jahre.
Allerdings: Wer die Fortbildung nicht besucht, dessen Scheinwird
auf Kosten des Vereing/Inhabers zurlickgefordert. Die Jahres-
stempel werden gestrichen und erst dann erteilt, wenn tatsachlich
eine Fortbildung nachgewiesen wird. Den Saisonstempel fir
B-/BK-Schiedsrichter vergibt ausschlie3lich Klaus Fraedrich,
Waldenburger Weg 7, 38259 Salzgitter (& k.fraedrich@t-
online.de, @ 05341/ 33 17 77).

Neue Regelung ab 2009: Die Lizenz muss bis zum 30.9. des
jeweiligen Jahres eingereicht werden. Bitte die Lizenz, die
Fortbildungsbescheinigung oder die Anmeldebestétigung des
NVV sowie einen frankierten, adressierten Riickumschlag
beilegen. Schiedsrichter, die ihre Lizenz spéter einreichen,

www.nvv-online.de

missen eine Strafgebuhr von 6,00 Euro zahlen. Fur Schieds-
richterscheine, die ohnefrankierten Riickumschlag zur Erteilung
der Verlangerung eingeschickt werden, wird neben dem
verauslagten Porto eine Verwaltungsgebiihr von 3,00 Euro
berechnet. Grundsétzlich gilt: Schiedsrichterscheine ohne guil-
tigen NV V-Jahresstempel sind fiir die laufende Saison ungiltig!

Schiedsrichter aufgepasst! Regelander ungen Saison 2009/10:
Informationen zu den Regelanderungen auf den NVV-Schiedsrichterseiten

(AD) In der bevorstehenden Spielzeit wird im Spielverkehr des NVV, DVV und CEV eine Anderung des 2008 neu gefassten
Regelwerks testweise angewendet. Die Anderung betrifft die Einsatzmdglichkeiten von zwei Liberos. Eine diesbeziigliche
Erlauterung hat der Bundesschiedsrichterwart Fred Kréger in Form einens Infobriefes verfasst. Hilfreich ist auch der im Juli

verdffentlichte Antenne-Newsl etter [ Schiedsrichter Spezial'], in dem sich alles rund um das Thema Regel &nderungen dreht. Beides
ist auf den Schiedsrichterseiten von www.nvv-online.de zu finden!

Trainer gesucht!

Oberliga-Frauen der SG Volley Minden/
Hausberge (ehemals MTV Hausberge)
suchen einen Trainer.
Kontakt:
AnjaBuck
@0177/2891876
anja.buck@gmx.net

Trainer gesucht!

Die SG Letter 05 startet mit einer neuen,
motivierten Damenmannschaft (BK 2)
in die Saison und sucht zu sofort einen
neuen Trainer. Wir trainieren mittwochs
und freitags in Letter.
Kontakt:

Jessi

& 05137/939390

@ 0171/88069 75

j-Zimmermann@htp-tel.de

Austausch geplant und

Partnerverein gesucht!

Der Landessportbund sucht firr eine
Austauschbegegnung mit einer
Gruppe aus Albi (Sudfrankreich, ca.
70 km nordwestlich von Toulouse)
eine weibliche Volleybal|mannschaft
im Alter von 15 - 16 Jahren (10
Spielerinnen plus 1 Betreuer), dieim
Juli 2010 fir ca. 5 Tage an dem
Sport- und Kulturprogramm
teilnehmen will. Fur diese Begegnung
gibt es Zuschusse vom Deutsch-
Franzodsischen Jugendwerk.
Kontakt:

Landessportbund

Dr. AngelaDaalmann

0511/1268-165

adaalmann@I sb-niedersachsen.de

GUWERB

BUILT FOR SPEED

AND maxivum crie IfillR
GINTIGARTIG
‘1000 EURD ﬁmnﬁm

500 EURD " BALL

1x MIKASA BEACH CHAMP VLS 200

FOTO & VIDEOD PREISE:

KREATIV SEIN! BILD HOCHLADEN

AINSINDLSEMNSS 30 B 1099

Niedersachsischer Volleyball-Verband e.V. - Ferdinand-Wilhelm-Fricke-weg 10 - 30169 Hannover
Redaktion: Anni Depping - antenne@nvv-online.de - 05 11/ 98 193 - 14



ANTEN

Offizielle Zeitschrift des Niedersachsischen

Ausgabe 2/09 (Schiedsrichter)

ozial NVV)

Juni 2009

Zahireiche Regelanderungen treten zum 1. Juli in Kraft

Antenne-Newsletter Spezial zu den neuen Regeln

(KN) Mit Wirkung zum 1.7.09treten umfangr eiche Ander ungen desRegelwer ksin Kr aft. Bedauer licherweise
gibt esimmer noch kein neues Regelheft (nach Auskunft desVerlags voraussichtlich ab August erhéltlich -
dann natdrlich auch bei der NVV-Geschéftsstelle). Die Verunsicherung unter den Spielern, Trainern und
Schiedsrichtern ist grol3. Verstandlicherweise kursieren die unterschiedlichsten Gerichte. Um hier fir
Rechtssicherheit zu sorgen, hat der NVV eine Spezial-Ausgabe desAntenne-Newsletter szusammengestellt,
in der diewichtigsten Regelanderungen erlautert wer den.

Prozedere beim Spielerwechsel gedndert
Vereinfachung (?) beim Antrag auf Spielerwechsel

(KN) Vorab: Der bekannte Spielerwechsel heifdt jetzt nicht mehr
~Spielerwechsal”, sondern ,, Wechsel“. Dient wohl der Verein-
fachung? Nun gut. Wir werden uns dran gewohnen. Heil3t jaauch
schon lange nicht mehr ,, Anschreiber”, sondern , Schreiber”.
Damit es im TV-orientierten internationalen Spielgeschehen fur
den Zuschauer verstandlicher und vor allem schneller beim
Wechsel abgeht, sind die Int. Spielregeln veréndert worden, was
auch Auswirkungen auf den gesamten Spielbetrieb hat.

Ab sofort wird nicht mehr der Trainer (oder Kapitén) wild
mit seinen Armen rumfuchteln und verzweifelt ,, Spielerwechsel
brillen. Jetzt wird der einzuwechselnde Spieler ganz gesittet die
Auswechselzone betreten (zwischen Mittellinie und 3m-Linie)
und gedul dig darauf warten, dassder 2. Schiedsrichter sich seiner
annimmt. In héheren Spielklassen (Bundesliga, evtl. Regionalliga)
tragt er dabei schiichtern ein Schild in der Hand mit der
Trikotnummer des Spielers, der nun fr ihn den angewadrmten Platz
auf der Bank einnehmen darf. In den unteren Spielklassen wird er
stattdessen verlegen dessen
Trikothummer flUstern. Der
(Spieler-)Wechsel darf aber
weiterhin erst vollzogen
werden, wenn der 2.
Schiedsrichter dies ge-
nehmigt hat.

Ist eigentlich keinewirk-
lich gravierende Anderung.
Bietet aber trotzdem jede
Menge Mdoglichkeiten, fir
schlechte Stimmung zu

=~ sorgen. An alle Schieds-

richter, Trainer und Spieler

deshalb die dringende Bitte: Gewohnt Euch an diese neue

Regelung, diedurchaussinnvoll ist. Aber macht bitte keinen Stress

daraus! Hat eine Mannschaft die neue Regelung missachtet:

strenger Blick, freundlicher Hinweis (nicht noch einmal, bitte),

und gut. Wére vielleicht auch eine nette Idee, wenn der

Schiedsrichter vor dem Spiel die Trainer noch eéinmal auf die neue
Regel hinweist!

Neu: Netz-
berihrung im
Grundsatz erlaubt

|

Netzoberkante und
Behinderungweiterhin
verboten

e

(KN) Eine grundlegende Anderung hinsichtlich der Netz-
berthrung beschloss die FIVB. Grundsétzlich ist jetzt jede
Netzberthrung erlaubt. Es gibt eigentlich nur 3 Ausnahmen:

1. Der Spieler bertihrt die Netzoberkante (gemeint ist das obere
10 cm umfassende Netzband) oder den oberen Teil der
Netzantentenne (oberhalb der Netzkante).

2. Der Spieler verschafft sich oder seiner Mannschaft einen
Vorteil durch die Netzbertihrung (beim Angriffschlag wird
das Netz heruntergezogen 0.4.).

3. Der Spieler behindert den Gegner (das Netz wird an den
Gegner gedriickt 0.4).

Schiedsrichter gesucht!
Fir die Regionalliga Nordwest werden BK- und B-
Schiedsrichter gesucht! Interessierte kbnnen sich gerne
an

Bernd Netemeyer

bernd.netemeyer @hotmail.com

@ 05141/881603, @ 0160/ 955553 19

wenden.

www.nvv-online.de
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Erneute Anderungen zur Libero-Regelung

Ab sofort sind 2 gleichwertige Liberos erlaubt

(KN) Die neuen Spielregeln sind noch im
Druck, dawartet der Weltvolleybal lverband
FIVB mit einer erneuten Anderung auf,
diesmal aber mit einer auf3erordentlich
sinnvollen. DurftedasVolleyballvolk Ende
2008 noch davon ausgehen, dass es
zukinftig 12 ,,normale* Spieler plus 2
Liberos geben wirde, ruderte die FIVB
schnell wieder zuriick. Hintergrund: Das
10C genehmigte keine Erhdhung der
Spielerzahl bei Olympia. Esmusste also bei
12 Spielern bleiben. Trotzdem sollte es
zwei Liberos geben, wobei der 2. Libero
ein reiner Ersatzlibero sein sollte. So steht
es auch in den Uberarbeiteten Int.
Volleyballspielregeln, die derzeit noch
nicht einmal erhétlich sind.

Inzwischen hat sich auch bei der FIVB
die Erkenntnisdurchgesetzt, dassdieskeine
besonders kluge Entscheidung war. Vor
wenigen Tagen beschloss sie deshalb einen

Neue Regelungen beim
Ubertreten

FuR musseigenesFeld ber Uihren,
allesandereerlaubt?

(KN) Erhebliche Verénderungen hat es
bei den Regelungen zum Ubertreten
gegeben.

Was ist unverandert geblieben?
Weiterhin gilt, dass der Fu’ zwar in die
gegnerische Spielfeldhélfte eindringen
darf, er dabei aber die Mittellinie
bertihren muss (bzw. die gedachte Senk-
rechte Uber der Mittellinie). Im sicher-
lich haufigsten Fall des Ubertretens gibt
es also keine Verénderungen.

Neu hingegen, dass der Spieler mit
jedem anderen Korperteil die
gegnerische Spielfeldhélfte beriihren
darf, solange er sich mit beiden Fuken
im oder Uber der eigenen Spielfeld-
hélfte befindet. Der Spieler darf sich
also z.B. mit der Hand oder mit dem
Knie in der gegnerischen Spielfeld-
hélfte abstiitzen. Es gibt hierbei aller-
dings eine wesentliche Einschréankung:
Eine Behinderung des Gegners ist
verboten, ist also ein Fehler. So gilt z.B.
eine Bertihrung des Gegnersimmer as
Behinderung.

» 1est” fur die Dauer eines Jahres:

- Esbleibt bei 12 Spielern.

- Von diesen 12 Spielern dirfen max. 2
Liberos nominiert werden.

- Esdarf nur ein Libero auf dem Feld
stehen.

- Der Libero darf nach jedem Spielzug
beliebig mit dem 2. Libero gewechselt
werden.

- Die beiden Liberos missen ein
gleichfarbiges Trikot tragen.

Dieser , Test* wird mit extrem hoher Wahr-

scheinlichkeit in einem Jahr zur Regel

erhoben. Diesem , Test* hat sich auch der

DVV angeschlossen. Die obige Regelung

gilt also ab sofort im gesamten Spiel-

betrieb in Deutschland. NVV und BVV be-
griRen diese Entscheidung ausdriicklich.

Nur so macht ein zweiter Libero wirklich

Sinn!

Offizieller NVV Ausriister

/i LI

volleyball-life.de

Neue Spielberichtsbégen

Libero-Regel erfordert neue
Spieberichtsbégen

(KN) Die Regelénderungen zum Libero
machen einen neuen Spielberichtsbogen
erforderlich. Er ist derzeit in Druck und
wird ab dem 15. Juli bei der Geschéftsstelle
erhdltlich sein.

Damit es in den Sporthallen keine
Probleme mit unterschiedlichen Spielbe-
richtsbdgen gibt, ist im gesamten Spiel-
verkehr in Bremen und Niedersachsen nur
der , Offizielle Volleyball-Spielberichts-
bogen“ zugelassen, erhéltlich bei den
Geschéftsstellen von NVV und BVV sowie
auch bei Sport Life, dem offiziellen
Ausrister desNVV.

Der extrem unibersichtliche Inter-
nationale Spielberichtsbogen ist im
gesamten Spielbetrieb in Bremen und
Niedersachsen nicht zugelassen! Um einen
finanziellen Schaden von unseren Vereinen
abzuwenden, gilt die Saison 2009/2010 als
Ubergangszeit, in der alte Bestande
aufgebraucht werden dirfen. Diesgilt auch
fur alte Spielberichtsbdgen, in denen nur
ein Liberofeld vorhanden ist. In den
wenigen Féllen, in denen im Spiel ein 2.
Libero zum Einsatz kommt, ist dieser im
Bemerkungsfeld einzutragen.

Neue LSO-Regel beachten: Gastgeber stelit
Aufstellungskarten zur Verfiigung

Aufstellungskarten sind Pflicht in allen Spielklassen

(FB) Seit einer Saison ist die Verwendung
von Mannschaftsaufstellungskarten ver-
bindlich vorgeschrieben bei allen Punkt-
spielen, Pokalspielen sowie auch bel alen
Jugend- und Seniorenmeisterschaften.
Hiermit sollte eine Angleichung an die
Internationalen Volleyball-Spielregeln
sowie an die gelibte Praxis in den anderen
Bundesléandern hergestellt werden.
Bedauerlicherweise ist dies von den
Vereinen nur teilweise umgesetzt worden.
Es gab erneut zahlreiche Proteste wegen

FIRCE f S
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falscher Aufstellung. In all diesen Féllen
sind keine Aufstellungskarten verwendet
worden. Ab sofort gilt nun, dass der
jeweilige Gastgeber den Gastmannschaften
Aufstellungskarten zur Verfigung stellen
muss. Macht er diesnicht, wird er mit einer
Geldstrafe belegt. Die Schiedsrichter sind
verpflichtet, das Fehlen von Aufstellungs-
karten im Spielberichtsbogen zu ver-
merken. Tragen sie dies nicht ein, werden
sie ebenfalls mit einer Geldstrafe belegt.

HIgs
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