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Anmeldungen noch möglich

B-Trainer-Konferenz 2010 am 7./8. August
Die B-Trainer-Konferenz ist ein Angebot an Trainer aus dem höheren Leistungsbereich und soll eine Plattform
für den Austausch über die Entwicklungen und Tendenzen des Leistungsvolleyballs bieten. Die Themen der
eingeladenen Referenten bieten hierfür hinreichend Gesprächsanlässe.

 (CK) Dem NVV ist mit Michael
Warm und Mark Lebedew die
Verpflichtung zweier hochkarätiger
Referenten gelungen. Zitat Michael
Warm: „SCC zu trainieren,
Bundesliga zu trainieren ist eine
Lebenseinstellung, nicht nur ein
Job!“

Sein Thema in Hannover ist „Die
Annahme – Von den Anforder-
nissen im Spitzenbereich hin zum
Anfängertraining“. Als Intro wird
der Referent die besonderen

Anforderungen für Annahmespieler im Spitzensport darstellen und
in Folge Rückschlüsse auf die notwendigen technischen
Grundlagen ableiten. Aus diesen Ergebnissen wird ein Lehrweg
über alle Phasen des Techniktrainings gestaltet sowie Ideen zur
Stabilisierung und Optimierung von Annahmeleistungen im
Spitzenbereich vorgestellt. Die Grundlagen werden theoretisch
besprochen, als auch praktisch in Form von Trainingsbeispielen
umgesetzt.

Wer anders als Michael Warm könnte diese Thematik in Theorie
und Praxis den Teilnehmern anschaulicher vermitteln. Durch seine
Stationen als Bundestrainer der Junioren, als Bundesligatrainer
mehrmaliger Deutscher Meister mit dem SCC Berlin und darüber
hinaus als Fachbuchautor sowie Autor der Lehrbeilage des
Volleyball Magazins ist er zum Aushängeschild des Deutschen
Volleyballsports geworden. 2009/10 war er als Trainer in der

rumänischen ersten Liga tätig und wurde aus Anhieb Meister.
Ab dem Sommer 2010 wurde er als Chefcoach der österreichischen
Männernationalmannschaft verpflichtet.

Als hochkarätige Vertretung des NVV-Cheftrainers Uwe
Wallenhorst freut der NVV sich auf Mark Lebedew. Er ist der
neue Trainer des Bundesliga-Herrenteams des SCC Berlin ab der
Saison 2010/11 und seit 2010 sogar FIVB Coach Instructor.

Mark referiert über die Praktikabilität verschiedener Scouting-
Methoden und ihre unmittelbare Anwendbarkeit in Turnier- bzw.
Spielverläufen. Die Auseinandersetzung mit Spielanalysen
vertiefte er seit 1997 als Assistenz- und als Headcoach der austra-
lischen Nationalmannschaft und ab 2003 u.a. der Bundesligateams
SV Bayer Wuppertal und in der Saison 2009/10 des VC Franken.

Wie kann ein Trainer ein Spiel gezielt beobachten? Welche
Beobachtungen sind für seine Mannschaft wichtig? Welche
Möglichkeiten des Aufzeichnens sind praktikabel und informativ?
Wie entwickelt man eine Spielstrategie auf der Grundlage einer
Spiel- bzw. Gegneranalyse. Als Basis dienen Beobachtungsbögen
für den Bereich „Annahme“, „Zuspiel/Angriff“ und „Block-
Feldabwehr“, die von den Teilnehmern entwickelt und anhand
einer Videoaufzeichnung erprobt werden. Abrunden soll diese
inhaltliche Auseinandersetzung eine Diskussion über die Qualität
der Methoden und den Erkenntnisgewinn durch die während
des Spiels gesammelten Beobachtungsdaten.

Inhalte und weitere Details sind der Ausschreibung zu
entnehmen. Das Anmeldeformular bitte vollständig ausfüllen,
abspeichern und an lehrreferat@nvv-online.de oder per Fax an
die 0511/98193-99 senden.

(DVV) Mit diesem Titelgewinn krönten
Christine Aulenbrock und Cinja Tillmann ihre
insgesamt gute Leistung, denn bei allen acht
Spielen der EM war das deutsche Team
siegreich. Auch das Satzverhältnis von 16:2
unterstreicht die Souveränität des deutschen
Frauen-Teams. „Lediglich im Halbfinale hat
man unserem Team etwas Nervosität
angemerkt, aber im Finale haben die Beiden
dafür umso souveräner agiert“, freute sich
Bundestrainer Elmar Harbrecht über den
Titelgewinn. Das DVV-Duo gewann im
Finale von Catania/Italien mit einer sehr
souveränen Leistung gegen die Russinnen
Chaika/Abalakina 2:0. „Christine und Cinja
haben sich im Turnier immer mehr gesteigert

und haben als Team immer besser
zueinander gefunden. Augrund dieser
großen Leistungssteigerung war der
Titelgewinn am Ende verdient.“

Trotz ebenfalls guter Leistung in einigen
Spielen, schafften die anderen drei DVV-
Teams nicht den Sprung in die
Medaillenränge. Bei den Frauen war für
Sandra Seyfferth und Isabell Schneider kurz
vor dem Einzug ins Halbfinale Schluss, am
Ende wurde es für das DVV-Duo Rang Fünf.
Im Männerwettbewerb wurden Michel
Bargmann und Philipp Bergmann Siebter,
Dominik Stork und Felix Quecke nur
Siebzehnter. (Quelle: DVV-beachnews vom
11.7.10)

Christine Aulenbrock ist Beach-U20-Europameisterin

Michael Warm

www.nvv-online.de

Länderspiele der
männlichen U20

(AD) Vizeweltmeister Argentinien ist zu
Gast und wird gegen den Vize-
Europameister Deutschland in
Niedersachsen und Nordrhein-Westfalen
antreten: 31.7.10 in Schledehausen (18
Uhr), 1.8.10 in Höxter (NRW/16 Uhr) und
5.8.10 bei VCB Tecklenburger Land (20
Uhr).
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Sparkasse-Uelzen-
Lüchow-Dannenberg-Cup

2010
Am Samstag, 11.9.2010 richtet SV
Holdenstedt ein Turnier für Damen- und
Herren-Teams ab Landesliga aufwärts
aus. Zeitgleich werden Schiedsrichteraus-
und -fortbildungen durchgeführt.
Interesse an der Turnierteilnahme oder
Schiedsrichteraus- bzw. -fortbildung?
Weitere Infos und Anmeldungen unter

! Lars.Severloh@web.de
! www.svholdenstedt-volleyball.de

Geestlandcup
Am 4./5. September 2010 findet in
Meinersen  der Geestlandcup für Damen-
und Herrenteams von KK bis LL statt.
Anmeldung bis zum 20. August 2010.
Infos:

Rita Wiebe
! w.rita@web.de
" 01 79 / 4 88 94 20

Jump 'n' Smash Cup 2010
in Osnabrück

Samstag, 4.9.10
Frauen WK II: BK bis KK

(max. 24 Teams)
Sonntag, 5.9.10

Frauen WK I: LL bis BL (max. 15 Teams)
Männer HK I: BL bis KL (max. 15 Teams)

Startgeld für jeden Cup nur 30 Euro!

Weitere Infos & Einladung:
! www.jump-n-smash.de
! info@jump-n-smash.de
# 05 41 / 3 43 99 27

Am 22.08.10 steigt das
Red Bull Beach Boys
Qualifikationsturnier für Herren auf
unseren Beachplätzen in Emden beim
Volleyballverein Emden.
Die Sieger nehmen teil am Finalevent mit
32 Teams am 11./12. September in
Düsseldorf und haben die Chance zum
Abschluss 4 gegen 2 gegen Brink/
Reckermann anzutreten.
Anmeldung:

! www.vvemden.de

Weser-Cup 2010
Am Samstag, den 14. August (LL - OL)
und am Sonntag, den 15. August (KL -
BL), findet der Weser-Cup 2010 für
Damenteams statt.
Infos & Anmeldung:

TKW Nienburg
Sabrina Franke
! www.tkw-volleyball.de
" 0 162 / 1 08 82 29
! sabrinafranke@gmx.net

Jubiläum:
DIE 24 STUNDEN VON

AURICH
Zum 10. Mal richtet der MTV Aurich am
28./29. August 2010 das Beachvolley-
ballturnier „Die 24 Stunden von Aurich“
aus.
Weitere Infos:

Janet Schubert
" 01 70 / 69 16 354
! janet_schubert@gmx.de

Beach-Büro
Borkum

Während der NVV-Inselturniere auf
Borkum ist das Beachreferat in Zeit vom
27.7. - 17.8.2010 wie folgt zu erreichen:

# 0 49 22 / 923 24 98
$ 0 49 22 / 923 25 54
" 01 71 / 821 88 19

beachreferat@nvv-beach.de
dominik.jennati@nvv-online.de

www.nvv-beach.de

NVV-Hauptausschuss
(KN) Der NVV-Hauptausschuss findet
am Samstag, den 2. Oktober 2010 im
Toto-Lotto-Saal im LSB-
Verwaltungsgebäude am Ferdinand-
Wilhelm-Fricke-Weg 10 in Hannover
statt, wo auch die NVV-Geschäftsstelle
ihren Sitz hat. Anträge an den
Hauptausschuss müssen der
Geschäftsstelle (Ferdinand-Wilhelm-
Fricke-Weg 10, 30169 Hannover, eMail:
info@nvv-online.de) bis spätestens
zum 7. August 2010 schriftlich
vorliegen.
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Spieler gesucht!
Die beiden ersten Mannschaften des SSC
Dodesheide suchen für die kommende
Saison noch Unterstützung... von dir! Die
Teams sind sehr motiviert, dynamisch
und immer mit Spaß bei der Sache.
Zweimal in der Woche wird in der größten
Sporthalle Osnabrücks den Ball
geschlagen, um sich auf die Spielzeit
vorzubereiten. Interesse?! Dann schau
mal vorbei - beim Training oder auf
unserer Website:

! www.ssc-volleyball.de
! info@ssc-volleyball.de

Spielerinnen gesucht!
Die 4. Damen des Osnabrücker TB sucht
für die kommende Saison noch
Mitspielerinnen, die bei der Bewältigung
Bezirksklasse 2010/2011 behilflich sein
wollen.
Infos gibt es unter:

! www.volleyball-osnabrueck.de
! info@volleyball-osnabrueck.de

Spielerinnen gesucht!
Der USC Braunschweig sucht für die
Regionalligasaison 2010/11 Spielerinnen,
bevorzugt auf den Positionen Mitte und
Aussen/Annahme. Wir sind eine junge
Mannschaft, die gerade aus der Oberliga
in die Regionalliga zurückgekehrt ist.
Braunschweig bietet mit Universität und
nahen Fachhochschulen ein ideales
Umfeld, die Trainingshallen liegen
verkehrstechnisch sehr günstig und sind
ohne Auto problemlos erreichbar. Bei der
Jobsuche oder in Uni-Angelegenheiten
unterstützen wir gerne nach Kräften.
Kontakt:

Matthias Keller
! matthias.keller@volkswagen.de
! 01511 / 4 20 30 84

Trainer gesucht!
Nach einem unglücklichen Abstieg aus
der Landesliga suchen wir, die 1. Damen
des Team Geestland aus Uetze, einen
neuen Trainer. Wir sind eine junge (20 -
26 Jahre), motivierte Mannschaft und
brauchen DICH um den Wiederaufstieg
in die Landesliga zu schaffen!
Kontakt:

Sarah Elligsen
! sarah_elligsen@web.de
" 01 60 / 2 07 14 55

(Hammer/Neu-Ulm) Moderner, schneller, übersichtlicher - so
werden die Men’s Health POWERTOOLS jetzt unter
www.mypowertools.de präsentiert. HAMMER SPORT, seit Juni
2009 mit der Lifestyle-Zeitschrift Men’s Health kooperierend, hat
den Online-Shop der gemeinsam entwickelten POWERTOOLS neu
gestaltet. Neben umfassenden Produktinformationen, prägnanten
Bildern und Übungsvideos werden den Kunden auch wertvolle
Trainingstipps mit an die Hand gegeben.

Gerade für (Beach-)Volleyballer, die sich im Bereich Sprung-
und Schlagkraft sowie körperliche Fitness verbessern wollen, bietet
der POWERTOOLS-Shop viele passende Produkte. Neben
funktionellen Hantel- und Kraftstationen sorgen auch die
effektiven Bauchtrainer der Serie für zusätzliche Durchschlagskraft
auf dem Feld. Alle Produkte zeichnen sich durch Spitzenqualität in
Technik und Haptik, innovative Funktionalität, sowie ein
wegweisendes Design aus. „Innovativ, ästhetisch, hart im Nehmen“
lautet dementsprechend das Credo der Men’s Health
POWERTOOLS. Eine komplette (Fitness-) Boxing-Serie
vervollständigt das Sortiment.

Alle Volleyball Fans erhalten exklusiv bei einer Bestellung ab
50 Euro Warenwert ein Springseil im Wert von 14,95 Euro kostenlos
dazu (Aktionszeitraum bis 15. August 2010).

Neuer Online-Shop für die Men‘s Health POWERTOOLS

Exklusiver Gutschein-Code für alle Volleyball-Fans

So einfach geht’s: Für 50 Euro im
Shop einkaufen, Springseil in den
Warenkorb legen und den
Gutscheincode „volley2010“
angeben.

Der Online-Shop der Men’s Health POWERTOOLS ist mit der
Facebook-Fanseite der Marke verlinkt und bietet darüber hinaus
viele verschiedene Möglichkeiten zur Interaktion. Ein Fitness A-
Z, das kontinuierlich weiterentwickelt wird und eine Einsicht in
diverse Veröffentlichungen inklusive konkreter Trainings-
vorschläge mit den POWERTOOLS-Geräten runden die
Präsentation der Men’s Health POWERTOOLS ab.

Die POWERTOOLS können nicht nur über das Internet
bestellt, sondern beim Fitnessspezialist Sport Tiedje auch vor
Ort getestet werden. In Deutschland stehen insgesamt zehn, in
der Schweiz und Österreich jeweils ein Testcenter bereit.

Mit den Men’s Health POWERTOOLS ist die HAMMER
SPORT AG der erste Lizenznehmer der Marke Men’s Health
außerhalb des Bereichs der Medienprodukte. In keinem der mehr
als 40 Länder, in denen Men’s Health weltweit aktiv ist, wurde
bisher eine derartige Produktlizenz vergeben.

Spielerinnen gesucht!
Wir sind eine erfahrene und vor allem
lustige Truppe vom TSV Groß Munzel /
Barsinghausen und suchen noch
Spielerinnen. Wir trainieren dienstags
von 19.45 - 22.00 Uhr und sind zwischen
22 und 40 Jahre jung. Komm doch einfach
mal vorbei. Wir freuen uns auf Dich.
Weiterhin haben wir unsere Jugend und
2. Damen erfolgreich ausgebaut. Auch
hier meldet Euch einfach bei Interesse...
Kontakt:

Sarah Henze
! sarahhenze@gmx.de
# 0 50 35 / 18 81 11


