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Beach-Saisonauftakt am Steintor in Hannover

(TT) Nachdem dieBeachvolleyball-Weltmeister schaft in Ber lin mit sensationellen Erfolgen fur deutsche Teams
in 2005 einen weiteren Meilenstein in der Geschichte des Sportsdarstellte, dirfen sich die Fansauch dieses
Jahr auf dasbundesweit er steund mittlerweiletraditionelleAuftakttur nier der NVV-Beach-Tour am Seintor
freuen. Solockt Hannover erneut Spitzenbeacher/innen, diehier ihreer ste Sandor tbestimmung vor nehmen.

Mit besonderer Spannung dirfen sich die Zuschauer auf die
Teilnahme der WM-Vierten (und Vorjahressieger) Marvin Polte

und Thorsten Schoen
B freuen. Haben sie doch,

alsNachriicker indieWM
i gerutscht, u.a die Olym-
piasieger von Sydney,
Kevin Wong und Dian
Blanton, inihrem Auftakt-
spiel ,, abgeschossen” und
damit den Grundstein fur
. einen phanomenalen
Turnierverlauf gelegt.
" ,Monsterblocker*
Thorsten Schoen und

. L e R Partner mussten sich zwar
Jubeln Polte/Schoen auch am im Spiel um Bronze
Seintor? geschlagen geben,

trotzdem konnte er aber
mitdem Titel ,, MV P (Wertvollster Spieler) der WM* einen ebenso
einmaligen wievollig unerwarteten Erfolg fur sich verbuchen. Als
somit bester Spieler folgten viele PR-Termine und die Frage nach
einer Profikarriere. Dadiesaber nicht mit Job, Freundin und Hund
vereinbar ist, bleibt der sympathische , Torte" ganz der Alte und
begl tickt auch weiterhin Hannover mit seiner Teilnahme!

Beim Volkswagen Beachvolleyball wird er nattirlich die gewohnten
Rahmenbedingungen vorfinden. Fur drei Tagewird der gepflasterte
Platzin der FulRgangerzonewieder in eine,, Sandkiste" verwandelt,
die sich sehen lassen kann: Aus mehr as 500 Tonnen Sand
entstehen hier drei Spielfelder, umrahmt von Triblnen,
Aktionsflachen und Imbisssténden, so dass neben Sport und
spannenden Matches auch jede Menge Spal’ und das leibliche
Wohl gesichert sind. Musik und lockere Spriiche der Moderatoren
sorgen fr Partystimmung auf dem Spielfeld und natiirlich auch
auf den (kostenfreien) Zuschauerrangen. Seit 1995ist das Turnier
der Sommervorbote und somit fiir Sonnenanbeter die erste Chance,
ihr vielleicht neues Outfit bel dem Open-Air-Spektakel mit einigen
Cocktailszu prasentieren.

Neben dem Spal? am Spiel und dem Wiedersehen mit den anderen
Beachern geht esfiir die Teilnehmer um ein Gesamt-Preisgeld von
2.750 Euro und wichtige Ranglistenpunkte fiir die Deutsche und
Niedersichsische Beachvolleyballmeisterschaft. Auch fur die
Zuschauer gibt estolle Preise (HL X Fluggutschein, aqualaatzium
Saunakarten etc.), die von den Sponsoren an den drei Tagen
ausgespielt werden.

Tobias Tiedtke vom Ausrichter X-Zone freut sich Uber das
hochkarétige Tellnehmerfeld: ,, Wir rechnen vom ersten Spiel an
mit Spitzensport und spektakuléren Ballwechseln“. Wer sich
davon Uberzeugen mochte: Am Samstagnachmittag um 13.00 Uhr
startet die Qualifikation des Volkswagen Beach-Cups, das
Hauptfeld am Sonntag um 9.30 Uhr.

Am Sonntagabend ab 22 Uhr steigt dann wieder die legendére
»PlayersNight* im neuen Wirtshaus L ehner’sin der Altstadt, bei
der Spieler und Fans gemeinsam unter Beweis stellen, dass man
auch ohne Sand unter den Fuf3en richtig feiern kann.

Und wer dann
noch immer nicht
genug vom
Strand- und
Urlaubsfeeling . s
hat, der darf sich *
auf mitreiRende °
Finalspiele am §
Montag freuen.
Nach einer langen
Partynacht
starten die ersten
Austragungen
gegen 9.00 Uhr.

= | A s 3 !l o I|'
Auch in diesem Jahr hoffen die Beacher
auf volle Range und Partystimmung.

Fur den 28. April

ist Ubrigens der 5. X-City Medien-Beach-Cup fur die Agentur-

und Medienszene Hannover geplant. Meldungen werden unter

Tel: 0511-320805 angenommen

Freitag 28.4.06, ab 16.00 Uhr bisca. 20.00 Uhr.
5. X-City Medien Cup

Samstag 28.4.06, ab 13.00 Uhr bisca. 20.00 Uhr.
Volkswagen Beachvolleyball Cup 2006
Qualifikation der Damen- und Herren-K onkurrenz

Sonntag 29.4.06, ab 9.00 Uhr bisca. 21.00 Uhr.
Volkswagen Beachvolleyball Cup 2006
Hauptfeld Damen- und Herrn-K onkurrenz
Abends: Player’sNightim Lehner’s

Montag 01.05.06, ab 9.00 Uhr bisca. 17.00 Uhr.
Volkswagen Beachvolleyball Cup 2006
Der Endspieltag
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NVV-Jugend-Beach-Tour startet am 6./7. Mai in Barmke

Auch fiir dieNachwuchs-Beacher startet die Sommer-Saison in wenigen Tagen

(MG) Zum Auftakt der NVV-Jugend-Beach-Tour
veranstaltet der TSV Barmke am Samstag, 6. Mai einen
B-Jugend-Cup (U18) fur jeweils acht Jungen- und
Maéadchen-Teams. Am Sonntag, 7. Mai durfen dann bei B
gleicher Teamanzahl die C-Jugendlichen (U17) in den N}

Beach-Sommer starten.

Neu ist in diesem Jahr eine eigenstandige E-Jugend- __ L

Beach-Tour. Auf acht Qualifikationsturnieren konnen die =
jungsten Beacher der Jahrgéange "94 und jinger (U13) . -
die Fahrkarte zum Landesfinale am 16. Juli in Bad
Rothenfelde | 6sen.

In der A-Jugend (U20) wird die L andesmei sterschaft
im Jahr 2006 zum ersten Mal auf der ostfriesischen
Nordseeinsel Norderney im Rahmen der der dort
GRS stattfindenden NV V-Inselturnier ausgetragen. Die

Teamsmiissen sich dazu biszum 18.6.2006 selbstandig
@ beim NV V-Beachreferat (beachreferat @nvv-beach.de)
= fir dieTeilnehme am A-Jugend-Finale anmelden.

. “» | In den jungeren Altersklassen (B- bis E-Jugend)

erkléaren die Teamswie gewohnt ihre Bereitschaft zur
Teillnahme an der Landesmeisterschaft bei der Beach-
Jugendwartin Corina Beiermann. Stichtag fir die
Meldung ist der 2.7.2006!!

Beachweiterbildungen fiir Hallenvolleyballer — Noch einige freie Platze!

Nicht nur durch,, learning by doing“, sonder n auch dur ch diegezielte Ver mittlung von Beach-Techniken und -
Taktiken kdnnen (Nachwuchs-) Hallenvolleyballer zu waschechten Beacher n wer den

(CK) Die NVV-Beach-Aus- und Weiterbildungsmalinahmen geben Ubungsleitern und Trainern das Handwerkszeug, auch wahrend der
Sommermonate abwechslungsreiches und anspruchsvolles Training fernab der stickigen Sporthallen anzubieten.

Leider ist durch einen Fehler der Druckerei in der Antenne 1/2006 eine Seite mit Ausschreibungen zum Beachen nicht gedruckt worden.
Aus diesem Grund folgt hier der Hinweis an alle Trainer und auch andere Interessierte, die sich gerne in diesem Sommer im Sand
weiterbilden wollen, auf freie Plétze in Cuxhaven 16.-18. Juni 2006 und Borkum 11.-13. August 2006. Das Anmeldeformular fur

Trainerweiterbildungen ist im Downl oadbereich der Homepage www.nvv-online.de hinterlegt

Einfihrung in die Grundtechniken beim Beach-Volleyball
Allgemeine Spielformen im Sand und Entspannung
TWB 3.0.01 - 16. Juni bis 18. Juni 2006 in Cuxhaven (Fr. 17.00
Uhr - So. 14.00 Uhr), M. Raschke und D. Jack

Beachvolleyball ist nicht mehr nur eine Trend- und Funsportart,
sondern mittlerweile zu einem festen Bestandteil der Volleyball-
Szenerie geworden. ,, Gebeacht” hat mit Sicherheit schon nahezu
jeder Volleyballer. Doch wie sieht es eigentlich mit dem Erlernen
und Vermitteln der Grundtechniken des Beachvolleyballs aus?
Diese Weiterbildung versucht, diese Liicke zu schlief3en und
verbindet dartiber hinaus das Erlernen von Beach-Grundelementen
mit anderen Bereichen wiez.B. der Relaxation - nicht nur - am Strand.
Matthias Raschke und Dorte Jack geben Anregungen und Tipps
zum (Volleyball-) spielen auf Sand fir alle Leistungsklassen. So
stehen Strandspiele zum Erwérmen und Einstimmen genauso wie
Spielformen des Beach-Volleyballsauf dem Programm. Neben der
Kresativitét wird die allgemeine Spielféhigkeit verbessert. Beim
Spielen auf Sand werden die Beinmuskulatur, Sprung- und
Kniegelenke, Bander und Sehnen deutlich mehr beansprucht als
beim Spielen auf dem Hallenboden. Aus diesem Grund wird die
Entspannung nach der Belastung ebenfalls einen Schwerpunkt
bilden. Intensives Cool Down mit anschlieRender Massage
erhdhen hier das Wohlfuhlerlebnis.

Zielgruppe: Ubungsleiter von Hobbygruppen, Fachiibungsleiter,
C- und B-Trainer. Lehrgangsgebiihr: 90,- Euro (Ubernachtung
und Verpflegung Gbernimmt der NVV). 15 UE zur Lizenz-
verléangerung.

Beachvolleyball-FU/C-Trainer, Beach*-Ausbildung

TWB 3.0.02 - 11. bis 13. August 2006 auf der ,, Beacherinsel“
Borkum (Fr. 13.00bisSo. 15.00Uhr), M. Raschkeund T. Hennig

Diese dreitéagige Fortbildung orientiert sich inhaltlich an den
Vorgaben der vom DVV festgelegten Zusatzausbildung zum
Erwerb der Zusatzqualifikation “ Fachiibungsl eiter-Beach” und
“C-Trainer-Beach”. Neben der Einfiihrung in Handlungsabl dufe
des Sportspiel sBeachvolleyball (2:2) werden schwerpunktméidig
die Einflihrung beachvolleyball spezifischer Abwehr-, Angriffs-,
Zuspiel- und Aufschlagtechniken sowie beachvolleyball-
spezifischer Trainingsprinzipien behandelt. Dadiese Ausbildung
parallel zum ersten Beachturnier-Wochenende auf Borkum mitten
im Turniergetimmel stettfindet, ist auch reichlich Mdglichkeit
gegeben, den Organisatoren dieser GroRRveranstaltung tber die
Schultern zu schauen.

Zidgruppe: beachinteressierte Fachtibungdeiter, C- und B-Trainer
Lehrgangsgebtihr: 90,- Euro plusggf. einer Fahrradleihgebthr
von ca. 12,- Euro (Ubernachtung und Verpflegung tiber nimmit

der NW)

30 UE Zusatzqualifikation, 15 UE zur Lizenzverlangerung
Bei Teilnahme an dieser Weiterbildung besteht die M6glichkeit,
sich den Qualifikationsvermerk Fachiibungsleiter-Beach bzw.
C-Trainer-Beach in die gultige Lizenz eintragen zu lassen.
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